
PLAN ZAJĘĆ 22.10.2022 – 23.10.2022 

STYLISTKA PAZNOKCI SEM. I  MANIKIURZYSTKA SEM. II   
Nr 

kol. 
Godziny 22.10.2022 23.10.2022 Nr 

kol. 
Godziny 22.10.2022 23.10.2022 Nr 

kol. 
Godziny   

1 8:00-8:45     1 8:00-8:45 Historia stylu K Historia stylu K 1 8:00-8:45     
2 8:45-9:30     2 8:45-9:30 Historia stylu  Historia stylu  2 8:45-9:30     
3 9:30-10:15     3 9:30-10:15 Historia stylu  Historia stylu  3 9:30-10:15     
4 10:15-11:00 Teoretyczne podstawy 

manicure 
K   4 10:15-11:00 Teoretyczne podst.manic  Historia stylu  4 10:15-11:00     

5 11:20-12:05 Teoretyczne podstawy 
manicure 

   5 11:20-12:05 Teoretyczne podst.manic  Historia stylu  5 11:20-12:05     

6 12:05-12:50 Teoretyczne podstawy 
manicure 

 Narzędzia pracy w salonie 
kosm. 

k 6 12:05-12:50 Teoretyczne podst.manic  Narzędzia pracy w salonie 
kosm. 

 6 12:05-12:50     

7 12:50-13:35 Teoretyczne podstawy 
manicure 

 Narzędzia pracy w salonie 
kosm. 

 7 12:50-13:35 Teoretyczne podst.manic  Narzędzia pracy w salonie 
kosm 

 7 12:50-13:35     

8 13:35-14:20 Teoretyczne podstawy 
manicure 

 Narzędzia pracy w salonie 
kosm. 

 8 13:35-14:20 Teoretyczne podst.manic  Narzędzia pracy w salonie 
kosm 

 8 13:35-14:20     

9 14:40-15:25   Narzędzia pracy w salonie 
kosm. 

 9 14:40-15:25 Materiałoznastwo 
kosmetyczne 

 Narzędzia pracy w salonie 
kosm 

 9 14:40-15:25     

10 15:25-16:10   Narzędzia pracy w salonie 
kosm. 

 10 15:25-16:10 Materiałoznastwo 
kosmetyczne 

 Narzędzia pracy w salonie 
kosm 

 10 15:25-16:10     

11 16:10-16:55   Prowadzenie salonu kosm.  11 16:10-16:55 Materiałoznastwo 
kosmetyczne    11 16:10-16:55     

12 16:55-17:40   Prowadzenie salonu kosm.  12 16:55-17:40 Materiałoznastwo 
kosmetyczne    12 16:55-17:40     

13 18:00-18:45   Prowadzenie salonu kosm.  13 18:00-18:45 Materiałoznastwo 
kosmetyczne    13 18:00-18:45     

14 18:45-19:30   Prowadzenie salonu kosm.  14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 

INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEŻNIEŃ SEM. I  INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEŻNIEŃ SEM. II  ZARZĄDZANIE ZASOBAMI LUDZKIMI SEM. I 
Nr 

kol. 
Godziny 22.10.2022 23.10.2022 Nr 

kol. 
Godziny 22.10.2022 23.10.2022 Nr 

kol. 
Godziny 22.10.2022 23.10.2022 

1 8:00-8:45 Podst.interw 9D Społ.uwarunkowanie 9D 1 8:00-8:45 Podst interw. 9D Społeczne uwarunk. 9D 1 8:00-8:45   Rekr.i selekcja prac  
2 8:45-9:30 Podst.interw.  Społ.uwarunkowania  2 8:45-9:30 Podst.interw.  Społeczne uwarunk.  2 8:45-9:30   Rekr.i selekcja prac  
3 9:30-10:15 Wprowadzenie do 

psychopatologii 
 Patologie społeczne  3 9:30-10:15 Wprowadzenie do 

psychopatologii 
 Patologie społeczne  3 9:30-10:15   Rekr.i selekcja prac  

4 10:15-11:00 Wprowadzenie do 
psychopatologii 

 Patologie społeczne  4 10:15-11:00 Wprowadzenie do 
psychopatologii 

 Patologie społeczne  4 10:15-11:00   Rekr.i selekcja prac  

5 11:20-12:05 Wprowadzenie do 
psychopatologii 

 Patologie społeczne  5 11:20-12:05 Wprowadzenie do 
psychopatologii 

 Patologie społeczne  5 11:20-12:05   Rekr.i selekcja prac  

6 12:05-12:50 Wprowadzenie do 
psychopatologii 

 Patologie społeczne  6 12:05-12:50 Wprowadzenie do 
psychopatologii 

 Patologie społeczne  6 12:05-12:50 Elementy prawa pracy OM Rekr.i selekcja prac  

7 12:50-13:35 Wprowadzenie do 
psychopatologii 

 Patologie społeczne  7 12:50-13:35 Wprowadzenie do 
psychopatologii 

 Patologie społeczne  7 12:50-13:35 Elementy prawa pracy  Wprowadzenie do 
zarządzania 

 

8 13:35-14:20     8 13:35-14:20 Wprowadzenie do 
psychopatologii KI 

 Patologie społeczne KI  8 13:35-14:20 Elementy prawa pracy  Wprowadzenie do 
zarządzania 

 

9 14:40-15:25     9 14:40-15:25 Wprowadzenie do 
psychopatologii KI 

 Patologie społeczne KI  9 14:40-15:25 Elementy prawa pracy  Wprowadzenie do 
zarządzania 

 

10 15:25-16:10     10 15:25-16:10 Wprowadzenie do 
psychopatologii KI 

 Patologie społeczne KI  10 15:25-16:10 Elementy prawa pracy  Wprowadzenie do 
zarządzania 

 

11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     11 16:10-16:55 Rekr.i selekcja prac.  Metody motywacji 
pracowników 

 

12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     12 16:55-17:40 Rekr i selekcja prac  Metody motywacji 
pracowników 

 

13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45 Metody motywacji    
14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30 Metody motywacji    

 



 

 

 

 

PLAN ZAJĘĆ 22.10.2022 – 23.10.2022 

KONSULTANT DS. DIETETYKI SEM. I  KONSULTANT DS. DIETETYKI SEM. II  WIZAŻYSTKA/STYLISTA SEM. I 
Nr kol. Godziny 22.10.2022 23.10.2022 Nr kol. Godziny 22.10.2022 23.10.2022 Nr 

kol. 
Godziny 22.10.2022 23.10.2022 

1 8:00-8:45 Plan.żywienia FL Planow.zywienia 12D 1 8:00-8:45 Jakościowe i ilościowe FL Jakościowe i ilościowe 12D 1 8:00-8:45 BHP 10D Warsztat 
budowania wiz. 

11D 

2 8:45-9:30 Plan.żywienia  Planow.zywienia  2 8:45-9:30 Jakościowe i ilościowe  Jakościowe i ilościowe  2 8:45-9:30 BHP  Warsztat 
budowania wiz. 

 

3 9:30-10:15 Plan.żywienia  Planow.zywienia  3 9:30-10:15 Jakościowe i ilościowe  Jakościowe i ilościowe  3 9:30-10:15 BHP  Warsztat 
budowania wiz. 

 

4 10:15-11:00 Plan. żywienia  Planow.zywienia  4 10:15-11:00 Jakościowe i ilościowe  Jakościowe i ilościowe  4 10:15-11:00 BHP  Warsztat 
budowania wiz. 

 

5 11:20-12:05 Tworzenie indywid.  Suplementy w diecie  5 11:20-12:05 Tworzenie ind.progr.  Suplementy w diecie  5 11:20-12:05 BHP  Warsztat 
budowania wiz. 

 

6 12:05-12:50 Tworzenie indywid.  Suplementy w diecie  6 12:05-12:50 Tworzenie ind.progr.  Suplementy w diecie  6 12:05-12:50   Komunik.interpers.  
7 12:50-13:35 Tworzenie indywid.  Suplementy w diecie  7 12:50-13:35 Tworzenie ind.progr.  Suplementy w diecie  7 12:50-13:35   Komunik.interpers.  
8 13:35-14:20 Planowanie diety  Planowanie diety 

odch. 
 8 13:35-14:20 Planowanie diety odch.  Planowanie diety 

odchudzającej 
 8 13:35-14:20   Komunik.interpers.  

9 14:40-15:25 Planowanie diety  Planowanie diety 
odch. 

 9 14:40-15:25 Planowanie diety odch.  Planowanie diety 
odchudzającej 

 9 14:40-15:25   Komunik.interpers.  

10 15:25-16:10 Planowanie diety  Planowanie diety 
odch. 

 10 15:25-16:10 Planowanie diety odch.  Planowanie diety 
odchudzającej 

 10 15:25-16:10   Komunik.interpers.  

11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     
12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     
14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 
REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. I  REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. II   

Nr 
kol. 

Godziny 22.10.2022 23.10.2022 Nr 
kol. 

Godziny 22.10.2022 23.10.2022 Nr 
kol. 

Godziny   

1 8:00-8:45 Podstawy marketingu OM   1 8:00-8:45 Podstawy marketingu OM   1 8:00-8:45     

2 8:45-9:30 Podstawy marketingu    2 8:45-9:30 Podstawy marketingu    2 8:45-9:30     

3 9:30-10:15 Podstawy marketingu    3 9:30-10:15 Podstawy marketingu    3 9:30-10:15     

4 10:15-11:00 Podstawy marketingu    4 10:15-11:00 Podstawy marketingu    4 10:15-11:00     

5 11:20-12:05 Podstawy marketingu    5 11:20-12:05 Podstawy marketingu    5 11:20-12:05     

6 12:05-12:50     6 12:05-12:50     6 12:05-12:50     

7 12:50-13:35   Org.pracy na stanowisku FL 7 12:50-13:35   Org.pracy na stanowisku  FL 7 12:50-13:35     

8 13:35-14:20   Org.pracy na stanowisku  8 13:35-14:20   Org.pracy na stanowisku   8 13:35-14:20     

9 14:40-15:25   Org.pracy na stanowisku  9 14:40-15:25   Org.pracy na stanowisku  9 14:40-15:25     

10 15:25-16:10   Org.pracy na stanowisku  10 15:25-16:10   Org.pracy na stanowisku  10 15:25-16:10     

11 16:10-16:55   Klasyfik.świadczeń  11 16:10-16:55   Klasyfikacja świadczeń  11 16:10-16:55     

12 16:55-17:40   Klasyfik.świadczeń  12 16:55-17:40   Klasyfikacja świadczeń  12 16:55-17:40     

13 18:00-18:45   Klasyfik.świadczeń  13 18:00-18:45   Klasyfikacja świadczeń  13 18:00-18:45     

14 18:45-19:30   Klasyfik.świadczeń  14 18:45-19:30   Klasyfikacja świadczeń  14 18:45-19:30     

UWAGA! Zajęcia oznaczone kolorem żółtym odbywają się przy ulicy Kościuszki , pozostałe przy ul. Edwardów 5(III LO Mickiewicz) 

 

 


